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[यहधाँ टधइप करें ] [यहधाँ टधइप करें ] [यहधाँ टधइप करें ] 

 

 
 

प्रसिक्षण पैरामीटर 
 

 
के्षत्र स्वधस्थ्य िेखिधल 

उप-के्षत्र आयुष 

पेिा आयुष स्वधस्थ्य सेवधएाँ  

देि िधरत 

एनएसकू्यएफ स्तर 3 

एनसीओ/आईएससीओ/आईएसआईसी कोड 

के अनुरूप 

NCO-2015/2269 

नू्यनतम िैसक्षक योग्यता और अनुभि • गे्रड 10 पधस 

• एनएसकू्यएफ लेवल 2.5 की सपछली प्रधसांसिक योग्यतध और 1.5 

वषय कध अनुिव 

पूिव-आिश्यक लाइसेंस या प्रसिक्षण  

नौकरी में प्रिेि की नू्यनतम आयु अठधरह वषय 

अांसतम बार समीसक्षत 30/05/2024 

अगली समीक्षा सतसथ 30/05/2027 

एनएसकू्यसी अनुमोदन सतसथ 30/05/2024 

कू्यपी सांस्करण 1.0 

मॉडल पाठ्यक्रम सनमावण सतसथ 30/05/2024 

मॉडल पाठ्यक्रम िैध और अद्यतन 30/05/2027 

मॉडल पाठ्यक्रम सांस्करण 1.0 

पाठ्यक्रम की नू्यनतम अिसध 60 घांटे 

पाठ्यक्रम की असधकतम अिसध 
 

60 घांटे 
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[यहधाँ टधइप करें ] [यहधाँ टधइप करें ] [यहधाँ टधइप करें ] 

 

 

 
 

कायवक्रम अिलोकन 
 

यह खांड कधययक्रम के अांसतम उदे्दश्योां तथध उसकी अवसि कध सधरधांि प्रसु्तत करतध है। 
 

प्रसिक्षण पररणाम 
 

कधययक्रम के अांत में, सिक्षधथी को सूचीबद् ज्ञधन और कौिल प्रधप्त कर लेनध चधसहए। 
 

• आयुष स्वधस्थ्य िेखिधल प्रणधली की अविधरणध और मूलिूत ससद्धांतोां की व्यधख्यध करें। 

• आयुवेसिक डोमेन के अनुसधर िरीर रचनध और िरीर सक्रयध की अविधरणध को समझें। 

• सुजोक थेरेपी की अविधरणध और िूसमकध को समझनध। 

• यधांसिक, िधरीररक, मनोवैज्ञधसनक और प्रसतवती प्रिधवोां के अनुसधर सुजोक सचसकत्सध के लधिोां को समझें। 

• सुजोक थेरेपी की पूवय, िौरधन और बधि की प्रसक्रयध सांबांिी आवश्यकतधओां को समझनध। 

• पररणधम की िक्षतध और प्रिधविीलतध सुसनसित करने के सलए कधयय के्षि को सुरसक्षत, स्वस्थ और 

सांरसक्षत तैयधर करें। 

• प्रधसांसिक असिलेखोां को बनधए रखने की प्रसक्रयध कध प्रिियन करें। 
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[यहधाँ टधइप करें ] [यहधाँ टधइप करें ] [यहधाँ टधइप करें ] 

 

 

 

 

 

असनिायव मॉडू्यल 

 

तधसलकध कू्यपी के असनवधयय एनओएस के अनुरूप मॉडू्यल और उनकी अवसि को सूचीबद् करती है। 

 
 
 

एनओएस और मॉडू्यल 

सििरण 

ससद्ाांत 

अिसध  

व्यािहारर

क अिसध 

नौकरी पर 

प्रसिक्षण की 

अिसध 

(असनिायव) 

नौकरी पर 

प्रसिक्षण अिसध 

(अनुिांससत) 

कुल अिसध 

HSS/ N4401: 

आयुष स्वधस्थ्य सेवध 

प्रणधली कध पररचय 

03:00 
 

07:00 00:00 00:00 10:00 

HSS/ N4401: 

 िरीर रचनध और िरीर सक्रयध 

कध मूल 

 

10:00 10:00 00:00 00:00 20:00 

HSS/ N4401: 

सुजोक थेरेपी और सांबांसित 

प्रसक्रयधओां के बधरे में 

असिसवन्यधस 

मैप सकयध ियध 

12:00 18:00 00:00 00:00 30:00 

 कुल अिसध 25:00 35:00 00:00 00:00 60:00 
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[यहधाँ टधइप करें ] [यहधाँ टधइप करें ] [यहधाँ टधइप करें ] 

 

 
 
 

मॉडू्यल सििरण 

मॉडू्यल 1: आयुष स्वास्थ्य सेिा प्रणाली का पररचय 

मैप सकया गया: HSS/N4401 
 

टसमवनल पररणाम: 
 

• आयुष स्वधस्थ्य सेवध सवतरण प्रणधली की मूल सांरचनध और कधयय कध वणयन करें। 
 

अिसध: 3:00 अिसध: 7:00 

ससद्ाांत – प्रमुख सिक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य सिक्षण पररणाम 

• िधरत में प्रधथसमक, मधध्यसमक और के्षिीय स्तर 

पर आयुष स्वधस्थ्य िेखिधल प्रणधली कध वणयन 

करें। 

• सनजी, सधवयजसनक और िैर-लधिकधरी आयुष 

स्वधस्थ्य िेखिधल प्रणधसलयोां के बीच अांतर बतधएां । 

• स्वधस्थ्य िेखिधल व्यवस्थध और इसमें िधसमल 

सेवधओां पर सवस्तधर से चचधय करें। 

• सुजोक सेवधओां से सांबांसित स्वधस्थ्य सेवध सुसविध में 

िधसमल पेिेवरोां की सूची उनके कधयय के िधयरे के 

सधथ बनधएां । 

• सुजोक सचसकत्सध के इसतहधस, ससद्धांतोां और 

सवकधस कध वणयन करें। 

• िधरत में आयुष स्वधस्थ्य सेवध सवतरण प्रणधली की मूल 

सांरचनध और कधयय पर एक नोट तैयधर करें। 

• सिी आयुवेसिक क्लीसनकोां/आयुवेसिक अस्पतधलोां की 

कधययप्रणधली कध प्रसु्ततीकरण तैयधर करें। 
 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चधटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चधटय, व्हधइट-बोडय/स्मधटय बोडय, मधकय र, डरर, योि ई-मॉडू्यल 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 

रोिी के सलए सबस्तर, रोिी के सलए कुससययधाँ, टेप के सधथ कधन के बीज, कम आवृसि वधली मिीनें, मोक्सध रैंड, सुजोक परीक्षण और 

उपचधर के सलए जधांच, ब्योल चधटय, मधइक्रोपोर टेप, सुजोक ररांि, सुजोक सुई, इांसटयर, मैगे्नट, सवसिन्न प्रकधर के बीज 
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[यहधाँ टधइप करें ] [यहधाँ टधइप करें ] [यहधाँ टधइप करें ] 

 

 
 
 
 

 

मॉडू्यल 2: िरीर रचना और िरीर सक्रया का मूल 
  

मैप सकया गया: HSS/N4401 
 

टसमवनल पररणाम: 

• मधनव िरीर की मूल सांरचनध और कधयय के ज्ञधन कध प्रिियन करें। 
 

अिसध:10:00 अिसध:10:00 

ससद्ाांत – प्रमुख सिक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य सिक्षण पररणाम 

• मधनव िरीर की मूल िधरीररक रचनध (िरीर, कोष, 

प्रधण, नधडी, चक्र, ममय) के बधरे में बतधएां । 

• मधनव िरीर की मूल सक्रयधसवसि (िरीर, कोष, प्रधण, 

नधडी, चक्र, ममय) के बधरे में बतधएां । 

• होसमयोरेससस, िरीर के आांतररक वधतधवरण को बनधए 

रखने की इसकी सक्रयधसवसि के बधरे में बतधएां । 

• सांवेिी अांिोां (आाँख, नधक, कधन, जीि और त्वचध) कध 

पररचय। 

• िोष-िधतु, मल की अविधरणध को समझधइए। 

• िरीर की सवसिन्न प्रणधसलयोां जैसे मधांसपेिीय-कां कधलीय 

प्रणधली, श्वसन प्रणधली, पधचन तांि, उत्सजयन तांि, सांचधर 

तांि, तांसिकध तांि, अांतः स्रधवी तांि और प्रजनन तांि के बधरे 

में बतधएां । 

• सुजोक थेरेपी में सवसिन्न िबधव सबांिुओां के बधरे में 

बतधएां  

• अपसिष्ट पिधथों कध उपयोि करके मधनव िरीर 

के सवसिन्न अांिोां कध मॉडल तैयधर करें। 

• िरीर के सवसिन्न अांिोां को समझधने के सलए 

मॉडल और चधटय तैयधर करें। 

• िरीर की सवसिन्न प्रणधसलयोां की सक्रयधओां कध 

प्रिियन करें। 

• सुजोक थेरेपी के सलए िबधव सबांिुओां कध प्रिियन 

करें  
 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चधटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चधटय, व्हधइट-बोडय/स्मधटय बोडय, (मधकय र, डरर, मधनव िरीर की सांरचनध और कधयय 
को समझने के सलए ए.वी. सहधयतध 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 

मधनव िरीर कां कधल, िरीर प्रणधसलयोां पर चधटय और पोरर 
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[यहधाँ टधइप करें ] [यहधाँ टधइप करें ] [यहधाँ टधइप करें ] 

 

मॉडू्यल 3: सुजोक थेरेपी और सांबांसधत प्रसक्रयाओां के बारे में असभसिन्यास 

मैप सकया गया: HSS/N4401 
 

टसमवनल पररणाम: 
 

• सुजोक थेरेपी की अविधरणध और सांबांसित प्रसक्रयधओां को समझें। 

• सुजोक थेरेपी प्रसक्रयध से पहले, उसके िौरधन और बधि में आवश्यक चरणोां की व्यधख्यध करें। 

• उसचत िस्तधवेजीकरण करें  और िोपनीयतध बनधए रखें। 
 

अिसध: 12:00 अिसध: 18:00 

ससद्ाांत – प्रमुख सिक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य सिक्षण पररणाम 

• सांिठनधत्मक नीसतयोां और प्रोटोकॉल के 

अनुसधर सुजोक थेरेपी इकधई तैयधर करने के 

महत्व को समझधइए। 

• सुजोक सचसकत्सध के महत्व, सांकेत और 

मतिेिोां पर चचधय करें। 

• व्यस्किित सुरक्षध उपकरण (पीपीई) पहनने जैसे 

सांक्रमण सनयांिण उपधयोां के महत्व पर चचधय करें  

• सलांि, िमय, सांिृसत, िधषध आसि जैसे कधरकोां पर 

सवचधर करते हुए वरीयतध के आिधर पर 

प्रसतिधसियोां की सीमधओां यध सहजतध के्षिोां की 

पहचधन करें। 

• उपचधर के बधि मधसलि के महत्व को 

समझधइए। 

• सुजोक थेरेपी के बधि बरती जधने वधली 

सधविधसनयोां पर चचधय करें। 

• प्रसक्रयध के बधि होने वधली जसटलतधओां के 

बधरे में प्रसतिधिी को बतधएां । 

• प्रसतिधसियोां के सधथ व्यवहधर करते समय पेिेवर 

तरीके से सांवधि करें  और व्यवहधर करें। 

• अिले सि के सलए अनुवती कधरयवधई और 

परधमिय के महत्व पर चचधय करें  

• सेटअप में अनुकूल मधहौल, वधतधवरण और 

स्वच्छतध बनधए रखें 

• यह सुसनसित करने के महत्व पर चचधय करें  सक 

व्यस्कि की व्यस्किित वसु्तओां को सांिठनधत्मक 

नीसतयोां के अनुसधर सुरसक्षत रखध जधए। 

• ग्रधहक की िोपनीयतध के महत्व को समझें और 

उसे बनधए रखने के उपधय करें  

•  सुजोक प्रसक्रयध के सलए ग्रधहक की स्कस्थसत को 

समझें 

• सुजोक प्रसक्रयध के सलए आवश्यक उपकरणोां और 

सधमसग्रयोां के बधरे में चचधय करें  

• सुजोक थेरेपी के अनुसधर सुई लिधने की प्रसक्रयध 

करने के सलए रोिी के हधथोां और/यध पैरोां में उपचधर 

के के्षि को जीवधणुरसहत करने की प्रसक्रयध की 

व्यधख्यध करें  

• आवश्यकतधनुसधर सुजोक तकनीकोां पर चचधय करें  

 

• सुरसक्षत कधयय पद्सतयोां कध प्रिियन करें। 

सचसकत्सध के सलए. 

• प्रसक्रयध िुरू करने से पहले एक िधांत सि कध 

प्रिियन करें। 

• व्यस्किित पसांि के आिधर पर प्रिधवी सिोां के 

सलए सवसिन्न सुइयोां और तेल के फधमूयलोां कध 

प्रिियन करें। 

• मरीजोां और िवधओां के ररकॉडय कध 

िस्तधवेजीकरण 

• सुजोक थेरेपी के अनुसधर सुई लिधने की प्रसक्रयध 

करने के सलए रोिी के हधथोां और/यध पैरोां में उपचधर 

के के्षि को जीवधणुरसहत करने की प्रसक्रयध कध 

प्रिियन करनध 
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[यहधाँ टधइप करें ] [यहधाँ टधइप करें ] [यहधाँ टधइप करें ] 

 

• हधथोां/पैरोां में उिेजनध तकनीक और सचसकत्सीय 

सबांिुओां/के्षिोां के बधरे में चचधय करें  

• मधियिियन के तहत रोिी के हधथ/पैरोां में सनिधयररत 

सचसकत्सीय सबांिुओां पर सुई लिधने की प्रसक्रयध को 

समझें। 

• प्रिधसवत के्षिोां पर सचसकत्सीय मधसलि के लधि पर 

चचधय करें। 

• सचसकत्सीय सबांिुओां पर मोक्सीबरन की व्यधख्यध 

करें। 

• मोक्सध यध अन्य तरीकोां से बुसनयधिी ऊजधय उपचधर 

के बधरे में समझें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

चधटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चधटय, व्हधइट-बोडय/स्मधटय बोडय, मधकय र, डरर, 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 

रोिी के सलए सबस्तर, रोिी के सलए कुससययधाँ, टेप के सधथ कधन के बीज, कम आवृसि वधली मिीनें, मोक्सध रैंड, सुजोक 

परीक्षण और उपचधर के सलए जधांच, ब्योल चधटय, मधइक्रोपोर टेप, सुजोक ररांि, सुजोक सुई, इांसटयर, मैगे्नट, सवसिन्न 

प्रकधर के बीज 



 

एसएसयूजे 

  

   

 

 
प्रसिक्षक की 

आिश्यकताएां  

अनुलग्नक 

 

 

प्रसिक्षक पूिावपेक्षाएँ 

नू्यनतम िैसक्षक 

योग्यता 
सििेषज्ञता उपयुक्तउद्योग के 

अनुभि 

प्रसिक्षण अनुभि सटप्पणी 

साल सििेषज्ञता साल सििेषज्ञता  

एकू्यपे्रिर/एकू्यपांक्चर

/सुजोक में BNYS 

प्रमधणपि िधरक (1 

वषय) 

 2     

एकू्यपे्रिर/एकू्यपांक्चर

/सुजोक में BNYS 

सडग्री िधरक 

 1     

 
 
 
 
 

प्रसिक्षक प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन पे्लटफॉमव प्रमाणन 

नौकरी की िूसमकध के सलए प्रमधसणत: सुजोक थेरेपी के मूल 

ससद्धांतोां को QP से मैप सकयध ियध: "HSS/N4401 v1.0" 

नू्यनतम के सधथ। 
80% िोर. 

यह अनुिांससत है सक प्रसिक्षक नौकरी की िूसमकध के सलए 

प्रमधसणत हो: "प्रसिक्षक", योग्यतध पैक से मैप सकयध ियध: 

"एमईपी/कू्य2601 v1.0" नू्यनतम 80% िोर के सधथ। 
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मूल्ाांकनकताव की आिश्यकताएां  
 

 

मूल्ाांकनकताव 

पूिावपेक्षाएँ 
नू्यनतम िैसक्षक 

योग्यता 
सििेषज्ञता उपयुक्तउद्योग के 

अनुभि 

प्रसिक्षण/मूल्ाांकनअ

नुभि 

सटप्पणी 

साल सििेषज्ञता साल सििेषज्ञता  

एकू्यपे्रिर/एकू्यपांक्चर/सुजोक 

में BNYS प्रमधणपि (1 वषय) 

िधरक 

 4वषय     

एकू्यपे्रिर/एकू्यपांक्चर/सुजो
क में BNYS सडग्री िधरक 

 3 वषय     

       

 
 
 

   

 

मूल्ाांकनकताव 

प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन पे्लटफॉमव प्रमाणन 

नौकरी की िूसमकध के सलए प्रमधसणत: सुजोक थेरेपी के मूल 

ससद्धांतोां को QP से मैप सकयध ियध: "HSS/N4401 v1.0" 

नू्यनतम के सधथ। 
80% िोर. 

यह अनुिांससत है सक प्रसिक्षक नौकरी की िूसमकध के सलए 

प्रमधसणत हो: "प्रसिक्षक", योग्यतध पैक से मैप सकयध ियध: 

"एमईपी/कू्य2601 v1.0" नू्यनतम 80% िोर के सधथ। 
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अनुलग्नक: मूल्धांकन रणनीसत 
 

इस खांड में कधययक्रम की अपेसक्षत योग्यतधओां के आिधर पर उम्मीिवधर कध मूल्धांकन करने के सलए सूचनध की पहचधन, एकिीकरण 

और व्यधख्यध करने से सांबांसित प्रसक्रयधएां  िधसमल हैं। 

इस खांड में कधययक्रम की अपेसक्षत योग्यतधओां के आिधर पर उम्मीिवधर कध मूल्धांकन करने के सलए सूचनध की पहचधन, एकिीकरण और 

व्यधख्यध करने से सांबांसित प्रसक्रयधएां  िधसमल हैं। 

सिए िए टेम्पलेट में सवसृ्तत मूल्धांकन रणनीसत कध उले्लख करें। 

<1. मूल्धांकन प्रणधली अवलोकन: 

• एसआईपी यध ईमेल पर मूल्धांकन करने के सलए मूल्धांकन एजेंससयोां को आवांसटत बैच 

• मूल्धांकन एजेंससयधां मूल्धांकन की पुसष्ट वीटीपी/टीसी लूसपांि एसएससी को िेजती हैं 

• मूल्धांकन एजेंसी मूल्धांकन के सनष्पधिन के सलए ToA प्रमधसणत मूल्धांकनकतधय को तैनधत करती है 

• एसएससी मूल्धांकन प्रसक्रयध और ररकॉडय की सनिरधनी करतध है 

2. परीक्षण वधतधवरण: 

• मूल्धांकन स्थधन, सिनधांक और समय की जधाँच करें  

• यसि बैच कध आकधर 30 से असिक है, तो 2 मूल्धांकनकतधय होने चधसहए। 

• जधाँच लें सक अभ्यसथययोां को ससद्धांत और व्यधवहधररक मूल्धांकन पूरध करने के सलए आवांसटत समय सही है। 

3. मूल्धांकन िुणविध आश्वधसन स्तर/ढधांचध: 

• प्रश्न बैंक सवषय वसु्त सविेषज्ञोां (एसएमई) द्वधरध बनधयध जधतध है और अन्य एसएमई द्वधरध सत्यधसपत सकयध जधतध है 

• प्रश्नोां को सनसियष्ट मूल्धांकन मधनिांडोां के अनुसधर मैप सकयध जधतध है 

• मूल्धांकनकतधय को ToA प्रमधसणत होनध चधसहए और प्रसिक्षक को ToT प्रमधसणत होनध चधसहए 

4. सधक्ष्य के प्रकधर यध सधक्ष्य-एकिण प्रोटोकॉल: 

• मूल्धांकन स्थधन से मूल्धांकनकतधय की समय-मुसित और सजयोटैग्ड ररपोसटिंि 

• सधइनबोडय और योजनध-सवसिष्ट ब्धांसडांि के सधथ कें ि की तस्वीरें  

5. सत्यधपन यध मधन्यतध की सवसि: 

• मूल्धांकन स्थल कध आकस्कस्मक िौरध 

6. मूल्धांकन िस्तधवेजीकरण, सांग्रहण और पहुाँच की सवसि 

• िस्तधवेजोां की हधडय कॉपी सांग्रसहत की जधती है 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अनुलग्नक: सांसक्षप्त नधम और िब्दधवली 
पररवणी िब्द 

पररिणी िब्द सििरण 

आ मूल्धांकन एजेंसी 
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अब िेतध िरीर 

एनसीआरएफ रधष्टि ीय ऋण ढधांचध 

ओपन सू्कल रधष्टि ीय व्यधवसधसयक मधनक 

एनकू्यआर रधष्टि ीय योग्यतध रसजरर 

एनएसकू्यएफ रधष्टि ीय कौिल योग्यतध ढधांचध 

िब्दकोष 

अिसध सििरण 

राष्ट्र ीय व्यािसासयक 

मानक (एनओएस) 

एनओएस सकसी सविेष कधयय में लिे व्यस्कि से अपेसक्षत मधपनीय प्रिियन पररणधमोां को पररिधसषत करते हैं। वे 

सूचीबद् करते हैं सक उस कधयय को करने वधले व्यस्कि को क्यध जधननध चधसहए और क्यध करनध चधसहए। 

योग्यता मूल्धांकन और सत्यधपन प्रसक्रयध कध एक औपचधररक पररणधम जो तब प्रधप्त होतध है जब 

सक्षम सनकधय यह सनिधयररत करतध है सक सकसी व्यस्कि ने सिए िए मधनकोां के अनुसधर सीखने के पररणधम प्रधप्त 

सकए हैं 

योग्यता फाइल योग्यतध फधइल (QF) एक टेम्पलेट है सजसे NSQF अनुपधलन के दृसष्टकोण से योग्यतध की आवश्यक जधनकधरी 

प्रधप्त करने के सलए सडजधइन सकयध ियध है। योग्यतध फधइल आमतौर पर योग्यतध के सलए पुरिधर िेने वधली 

सांस्थध द्वधरध प्रसु्तत की जधएिी। 

के्षत्र मुख्य आसथयक कधयय, उत्पधि, सेवध यध प्रौद्योसिकी के आिधर पर व्यधवसधसयक िसतसवसियोां कध समूहन। 

स्कस्कल इांसडया सडसजटल 

हब (एसआईडीएच) 

स्किल इांसडयध सडसजटल हब (एसआईडीएच) को सविेष रूप से ऑनलधइन प्रसिक्षण मांच, एपीआई-आिधररत 

सवश्वसनीय कौिल के्रडेंसियल्स, नौकररयोां और उद्यमिीलतध के अवसरोां के सलए िुितधन और खोज परतोां के 

मधध्यम से िधरतीय व्यस्कियोां को कौिल, पुनः  कौिल और अपस्किल करने के सलए सडजधइन और सवकससत 

सकयध ियध है। 

व्यािसासयक प्रसिक्षण 

प्रदाता (िीटीपी) 

व्यधवसधसयक प्रसिक्षण प्रिधतध (वीटीपी) एक सांिठन है जो सकसी सवसिष्ट व्यधपधर यध कौिल में प्रसिक्षण प्रिधन 

करतध है। 

प्रसिक्षण कें द्र (टीसी) प्रसिक्षण केन्द्र (टीसी) एक प्रसिक्षण केन्द्र है, जहधां सिक्षधसथययोां को सकसी सवसिष्ट कधयय यध िूसमकध से सांबांसित 

कौिल प्रसिक्षण सियध जधतध है। 

  


